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Test z zarzadzania czasem

Czy planujesz wczesniej co bedziesz robi¢ nastepnego dnia?
Tak

Nie

Czasami

Nauczyciel informuje, ze za tydzien odbegdzie si¢ sprawdzian. Co robisz?

Dzielisz materiat na czesci, ktorych bedziesz sie codziennie uczyt

Nie zastanawiasz si¢ jeszcze nad tym, bo masz duzo wazniejszych spraw na glowie
Planujesz nauke, ale nie do konca udaje Ci si¢ to zrealizowac.

Dostate(a)s nowy kalendarz, zeby sprawniej organizowac swoje dziatania.
Ostatecznie. ..

Przyzwyczajasz si¢ do ustalania wszystkich swoich czynnosci z kalendarzem
Cieszysz si¢ prezentem, ale wiesz, ze z niego nie skorzystasz

Na poczatku udaje ci si¢ wszystko planowac, a z czasem kalendarz trafia do szuflady

Planowanie czasu to twoim zdaniem:

Rzeczywista pomoc w organizacji swoich obowigzkow

Czynnos$¢ bezuzyteczna

Pomoc w organizacji swoich obowiazkow, dla tych ktorzy tego potrzebuja

Jedziesz do szkoty i psuje si¢ autobus, co robisz?

Myslisz w jaki sposob dotrze¢ do szkoty w inny sposob: dzwonigc po taksowke lub
kogo$, kto moze ci¢ zawiez¢ na czas

Stresujesz si¢ tym, ze nie mozesz dotrze¢ na czas i szukasz usprawiedliwienia przed
nauczycielem

Zaczynasz czyta¢ lekture, ktorej nie skonczyles wezoraj wieczorem uznajac, ze
przynajmniej w taki sposob wykorzystasz czas, skoro nie mozesz dotrze¢ na lekcje

Wychowawca prosi ci¢ 0 pomoc przy organizacji wycieczki szkolnej. Wiesz, ze
bedzie to wymagato sporo dodatkowego czasu, ktory bedziesz musial(a) przeznaczy¢.
Zgadzasz si¢, bo lubisz takie wyzwania i z tego wzglgdu zrezygnujesz z niektorych
przyjemnosci, ktérym poswiecasz swoj czas

Zgadzasz si¢, bo nie chcesz zawiez¢ oczekiwan wychowawcy, cho¢ tak naprawde
wiesz, ze nie masz na to czasu i znowu bedziesz siedzie¢ po nocy

Zgadzasz si¢ 1 nie zastanawiasz si¢ nad tym czy masz na to czas tylko jakie bedziesz
mie¢ z tego korzysci

Kolezanka, z ktora przygotowujesz na jutro prezentacj¢ zachorowata i okazato sig¢, ze
nie przygotowala jeszcze swojej czesci 1 nie jest na sitach, by to zrobi¢. Ty:
Stwierdzasz, ze wobec tej sytuacji odpuscisz sobie czas przed komputerem robigc calg
prezentacje



b) Nie masz zamiaru rezygnowac z dzisiejszych przyjemnosci na rzecz tej prezentacji
c) Robisz tg prezentacje a potem siadasz do komputera odpuszczajac sobie czytanie
lektury tego dnia

8) Nauczyciel od biologii zadaje dla ch¢tnych referat, ktory podniesie koncowa oceng.
Postanawiasz go napisac i myslisz:
a) Przeznaczysz na niego najblizszy weekend
b) Czas si¢ na to znajdzie
c) By¢ moze ktoregos$ dnia bedzie mnie lekcji do odrobienia 1 wtedy si¢ nim zajme

9) Postanowites$ nauczy¢ si¢ dzi§ na sprawdzian, ktéry jest za dwa dni. Przyjezdza
niespodziewanie ciocia, ktorej dawno nie widziate(a)s. Co robisz?

a) Spedzasz z ciocig godzing a potem wracasz do nauki

b) Przyjazd cioci jest dobrym pretekstem, zeby jednak dzi§ nie uczy¢ si¢

c) Wiesz, ze jeszcze jutro jest czas na nauke

10) Organizujesz przyj¢cie urodzinowe kolezanki, pot godziny przed ich rozpoczgciem
okazuje si¢, ze nie ma §wieczek na tort. Co robisz?

a) Dzwonisz do wszystkich zaproszonych gosci z prosba o kupienie ich po drodze

b) Jedziesz do sklepu

c) Idziesz zapytac¢ sasiadéw, bo nie jestes pewien czy jadac po nie do sklepu zdazysz
nakry¢ stot

11) Jutro masz bardzo wazny sprawdzian, siadasz do nauki i...
a) Ustalasz po kolei czego si¢ nauczysz w ciagu pierwszej i kolejnej godziny
b) Nie wiesz od czego zaczaé
c) Wydaje ci sig, ze nie zdazysz wszystkiego dzisiaj si¢ nauczy¢

12) Odrabiasz lekcje 1 dzwoni Twoj kolega, co robisz?
a) Oddzwaniasz po skonczeniu lekcji
b) Odbierasz, bo dawno nie rozmawialiscie
c) Odbierasz i po chwili méwisz, ze musisz juz konczy¢

13) W czasie nauki lubisz

a) Ciszg i spokdj

b) Ogladac telewizje

c) Stucha¢ pobudzajacej muzyki

14) Musisz zaplanowac¢ swoj dzisiejszy dzien, bo masz do zrobienia wiele rzeczy. Jak to
robisz?

a) Zapisujesz o konkretnej godzinie kazdg czynno$¢

b) Wiesz co masz robié, wigc zabierasz si¢ do tego od razu



c) Mniej wigcej ustalasz poszczegolne rzeczy

15) Na jutro musisz przygotowac si¢ na sprawdzian, a Twoja kolezanka potrzebuje
Twojego wsparcia, bo ma duzy problem. Co robisz?

a) Uczysz si¢ przez najblizsze dwie godziny a potem jedziesz do niej i zostajesz na noc

b) Jedziesz do niej, uznajac, ze sprawdzian mozesz poprawic

c) Uczysz sig, ale i1 tak o niej myslisz, wigc postanawiasz od razu pojechac

16) Po zakonczonym dniu myslisz najczescie;:
a) Kolejny udany dzien za mna

b) Znoéw nie zdazyte(a)m z czyms

c) Co ja w zasadzie dzisiaj zrobite(a)m?

17) Zastanawiale(a)$ si¢ kiedy$ nad wzigciem udzialu w szkoleniu z zarzadzania czasem?
a) Tak, chce wzigc udziat

b) Nie myslalem nigdy o tym

c) A czego moge si¢ na nim nauczyc¢?

18) Jak czesto spdzniasz si¢?
a) Nigdy

b) Czgsto

c) Czasami si¢ zdarza

19) Czy wiesz, ktore sposrod twoich obowigzkow sg wazniejsze od innych?
a) Tak

b) Nie

c) Zalezy

20) Kiedy zabierasz si¢ do nauki?
a) Odpowiednio wczesnie

b) Na ostatnig chwile

c) Wtedy kiedy mam czas

Odpowiedzi A:

Brawo! Bardzo dobrze radzisz sobie z wykonywaniem na czas swoich obowigzkow.
Kalendarz nie jest Ci obcy 1 doskonale wiesz jak planowa¢ swoj czas, zeby wszystko miato
rece 1 nogi 1 dbasz o to. Wtedy, gdy wymaga tego sytuacja potrafisz wygospodarowac
dodatkowy czas bez poswiecania innych rzeczy. Jestes Swiadomy(a) tego co ci przeszkadza w
efektywnym wykorzystaniu czasu, ktdry przeznaczasz na konkretng czynno$¢. Generalnie
rzecz biorac czas jest twoim sprzymierzencem, a nie wrogiem, bo bardzo dobrze sobie z nim
radzisz. Jest to bardzo cenna umiej¢tnosé, dlatego dbaj o nig i staraj si¢ rozwijaé, aby swoj
dzien wykorzystywac jeszcze petniej. Doskonale przeciez wiesz, ze przektada si¢ to na twoje
samopoczucie i komfort tego, ze to Ty panujesz nad sytuacja.



Odpowiedzi B:

Chyba sam(a) masz §wiadomos¢, ze trzeba co$ z tym zrobi¢? Nie masz wrazenia, ze czas
ucieka Ci migdzy palcami, a Ty nie masz poczucia, ze co$ pozytecznego zrobite(a)§? Uwierz,
ze kalendarz wcale nie musi by¢ taki straszny a zegar dziata¢ na Twojg niekorzys¢. Wystarczy
tylko troche zmieni¢ swoje podejscie do czasu 1 popracowa¢ nad organizacja swoich
obowigzkow. Zobaczysz, ze to wcale nie takie trudne, a korzysci wigcej niz mozesz si¢
spodziewac. Wyobraz sobie, ze zamiast kazdego wieczoru stresowaé si¢ tym, ze znowu nie
zdazyles czujesz, ze to byl bardzo dobrze wykonany dzien. Postaraj si¢ zacza¢ od matych
krokéw: zaplanuj najpierw jedno popotudnie, zapisz na kartce najwazniejsze rzeczy, ktore
musisz zrobi¢ i skreslaj kazda, ktora uda Ci si¢ zrobi¢ w odpowiednim czasie. Dasz radg!

Odpowiedzi C:

Jest dobrze, ale moze by¢ jeszcze lepiej. Zarzadzanie czasem to obszar, w ktérym na ogot
czujesz si¢ niezle, ale jest jeszcze nad czym popracowac. Wiesz z czym si¢ je planowanie
swoich obowigzkow 1 czasu, ale nie zawsze ci si¢ to udaje. Zastanéw si¢ dlaczego tak sie
dzieje i co zrobi¢, zeby czas stal si¢ na zawsze Twoim sprzymierzencem, a nie tylko od
swieta. Zadbaj o to, aby kalendarz towarzyszyt Ci codziennie i pomagat w organizacji
wszystkich rzeczy, ktére musisz wykona¢. W sytuacja nieprzewidzianych pamigtaj, aby
zastanowi¢ si¢ jak najlepiej mozesz czas wykorzysta¢, zeby wszystko bylo jak nalezy.
Powodzenia!

Punktacja za odpowiedzi:

A — 3 punkty
B- 1 punkt
C- 2 punkty

Punkty od 0 do 20 - odpowiedz typu B
Punkty od 21 do 40 - odpowiedz typu C

Punkty od 41 do 60 - odpowiedz typu A



