Propozycja V

Przedstawiam Wam kolejng propozycje wyboru zawodu, tym razem psychoterapeuty.
W naszym kraju jest on czesto mylony z zawodem psychologa i psychiatry. Psychoterapeutq
jest osoba, ktora ukonczyta szkolenie podyplomowe z zakresu psychoterapii w certyfikowanym
osrodku psychoterapii (z reqguty trwa ono ok. 4 lata). Psychoterapeutq moze zostac¢ osoba m.in.
po studiach medycznych lub humanistycznych (mam kolege, swietnego psychoterapeute po
matematyce). Warunkiem uzyskania dyplomu przez psychoterapeute jest odbycie wtasnej
terapii, stazu oraz superwizji. Jednak psychoterapeuta nie ma kompetencji do przepisywania
lekéw, natomiast moze poprosi¢ o konsultacje psychiatryczng, gdy uzna, Ze pacjent tego
wymaga.

Do psychologa udajemy sie w przypadku problemow wychowawczych, chcqc wykonac
testy inteligencji, kompetencji zawodowych, na dysleksje itd.

Do psychoterapeuty: z problemami na tle lekowym 2z obnizonym nastrojem,
z problemami w relacjach spotecznych, w przypadku nieradzenia sobie ze stresem,
w przypadku zaburzen odzywiania, gdy przechodzimy kryzys w zwiqgzku, w przypadku
podejrzenia zaburzen osobowosci.

Do psychiatry (JEST LEKARZEM) gdy potrzebujemy lekdw, ktére pomogq nam przejsc¢
trudny okres w Zyciu (np. smierc¢ bliskiej osoby, rozwdd, traumatyczne przezycie), podczas
leczenia chorob psychicznych wymagajgcych stosowania lekow, psychiatra z requty prowadzi
farmakoterapie, ktora jest uzupetnieniem psychoterapii.

PSYCHOTERAPEUTA

Psychoterapeuta zajmuje sie udzielaniem pomocy oraz usuwaniem objawow
chorobowych u oséb z zaburzeniami osobowosci, nerwicami, uzaleznieniami jak
i dolegliwosciami fizycznymi o podtozu psychicznym (np. zaburzenia jedzenia). Cel ten realizuje
poprzez zastosowanie Srodkéw psychologicznych, czyli w zaleznosci od reprezentowanej
szkoty psychoterapeutycznej uzywa on odpowiednich metod i technik, bazujgcych na stownym
kontakcie z pacjentem. Psychoterapia ma zwigzek nie tylko z leczeniem pacjenta, lecz
nakierowana jest takze na uaktywnienie jego rozwoju psychicznego. Celem dalszej pracy
psychoterapeuty jest przeksztatcanie osobowosci pacjenta w kierunku prawidtowego
przystosowania spotecznego lub osiggniecia dojrzatosci i realizacji zyciowych zamierzen
pacjenta, przy zapewnieniu mu poczucia bezpieczenstwa i psychicznego komfortu

Rozrézniamy psychoterapie indywidualng polegajacg na indywidualnych spotkaniach
(sesjach) z pacjentem oraz psychoterapie grupowa, opartg na pracy terapeuty z kilku badz
kilkunastoosobowg grupg uczestnikéw.

Tak w przypadku terapii indywidualnej jak i grupowej, na proces psychoterapii sktadaja
sie: diagnoza problemu, kontrakt psychoterapeutyczny oraz praca nad problemami pacjenta.
Psychoterapeuta stawia diagnoze w oparciu o to, co sam pacjent ujawnia w stowach, jak i przez
swojg niewerbalng ekspresje, wyglad, styl, zachowanie. Nastepnie klasyfikuje problem
pacjenta do odpowiedniej kategorii schorzen.



Terapeuta zawiera kontrakt psychoterapeutyczny z pacjentem, czyli umowe dotyczaca
wzajemnych oczekiwan terapeuty i pacjenta, co ma zapewni¢ kontrole nad procesem
psychoterapii. Kontrakt ustala tez warunki formalne: czestotliwos¢ spotkan, cel psychoterapii
i jego forme.

Praca nad problemami pacjenta stanowi zasadniczg cze$¢ psychoterapii. Podstawowg
forma pracy psychoterapeuty jest rozmowa z pacjentem. Przeprowadzajgc wywiad obserwuje
on i poddaje wnikliwej analizie to co moéwi i jak sie zachowuje pacjent. Nie ocenia, nie doradza,
natomiast pobudza do myslenia i samodzielnego wyjasniania swoich zaburzeni. Zrozumienie
przez pacjenta swoich cierpien wptywa na $wiadome kierowanie wfasnym zachowaniem
i projektowanie plandw na przysztosé

Niezbednym warunkiem rozpoczecia, trwania i powodzenia procesu zmian jest
nawigzanie kontaktu z pacjentem. Specyficzna wiez miedzy psychoterapeutg a osobg leczong
jest czesto w sposdéb swiadomy wykorzystywana jako jeden z podstawowych srodkéw
leczenia. Analogicznie, w przypadku psychoterapii grupowej dla celéw leczniczych,
wykorzystuje sie relacje, w jakie wchodzg cztonkowie grupy. Punkt ciezkosci oddziatywania
terapeutycznego spoczywa na grupie a nie na samym psychoterapeucie. W grupie
psychoterapeutycznej, psychoterapeuta dba o atmosfere tam panujgcg, wspomaga
pacjentdw w wyrazaniu wzajemnych ustosunkowan emocjonalnych, mysli, pogladdw,
ujawnianiu swiadomych i mniej swiadomych aspektéw wiasnego funkcjonowania.
Oddziatywania terapeutyczne stosuje wobec pacjentdéw szpitali psychiatrycznych i innych oséb
majgcych problemy emocjonalne w réznych relacjach z ludzmi (w rodzinie, w pracy itp.).

W ramach poszczegdlnych szkét psychoterapeutycznych zostaty wypracowane specyficzne
sposoby postepowania terapeuty wobec pacjenta, ktére okreslane sg jako interwencje lub
techniki psychoterapeutyczne. Najczesciej spotykane techniki psychoterapeutyczne to:
treningi — majgce na celu oduczanie od chorobowych zachowan i ¢wiczenie zachowan
pozadanych, trening autogenny (trening rozluzniajgcy — relaksacyjny), psychodramatyczne
odgrywanie rél — uczenie sie pozgdanych emociji, hipnoza, muzykoterapia, zajecia plastyczne.
W przypadku psychoterapii grupowej jest to psychodrama — odgrywanie rél symulujgcych
rézne sytuacje zyciowe.

MIEJSCE PRACY

Miejscem pracy terapeuty jest specjalnie przeznaczony do tego celu gabinet, gdzie w trakcie
sesji (po okoto 45 minut) odbywa sie psychoterapia. Gabinet winien by¢ tak usytuowany
i urzadzony, by stwarzat specyficzng bezpieczng atmosfere pozwalajgcg na swobodny, szczery
i petny zaufania kontakt miedzy terapeutg a pacjentem.

W przypadku psychoterapii grupowej terapeuta prowadzi grupe w szpitalu (Swietlice
szpitalne) lub w sanatorium wtedy, gdy jest to grupa stacjonarna. Grupa ambulatoryjna
(placowki lecznictwa otwartego) moze by¢ zorganizowana w kazdym dostosowanym do tego
miejscu - zazwyczaj w ramach publicznej bgdz prywatnej przychodni, klinice lub poradni
psychologiczne;j.

Psychoterapeuta z zatozenia pracuje samodzielnie, w oparciu o posiadang specjalistyczng
wiedze, praktyke zawodowgq oraz intuicje. W szczegdlnych przypadkach mozna moéwic o pracy



zespofowej. W terapii grupowej zdarza sie, ze asystuje mu, pomaga i wspiera tzw.
koterapeuta. Koterapeutg moze byc¢ inny terapeuta, cho¢ najczesciej jest to osoba dopiero
szkolgca sie w zawodzie i ubiegajgca sie o uzyskanie certyfikatu psychoterapeuty. Prowadzenie
terapii indywidualnej takze wymaga czasem pomocy innego terapeuty, tzw. superwizora.
Dzieje sie to wszedzie tam, gdzie terapeuta nie radzi sobie z trudnymi emocjami i uczuciami,
ktére towarzysza mu w kontakcie z klientem. Superwizor to bardziej doswiadczony,
wysokokwalifikowany terapeuta, ktéry poprzez system wsparcia, kontrole i ,spojrzenia
z boku” dba o prawidtowo$é procesu terapeutycznego prowadzonego przez innego terapeute

Terapeuta unika pouczania, fajania, udzielania rad. Nie wyraza osgddéw etycznych ani
nie wdaje sie z pacjentem w dyskusje na temat moralnosci czy niemoralnosci jego
postepowania. Spokojnie i zyczliwie przyjmuje do wiadomosci to w jaki sposdb pacjent sie
zachowuje, jakie ma postawy zyciowe i poglady. Stosunek do pacjenta musi by¢ oparty na
akceptacji, zrozumieniu i toleranciji.

W pracy z grupg terapeuta powinien odznaczac sie niezaleznoscig, szczegdlnie wobec
mogacej pojawic sie presji grupy. Natomiast, zwazywszy na liczbe uczestnikow grupy powinna
go charakteryzowac spostrzegawczo$é, podzielnos¢ i koncentracja uwagi. O przydatnosci
zdrowotnej do zawodu terapeuty decyduje ostatecznie jego superwizor - osoba, ktdra
nadzoruje proces ksztatcenia terapeuty i ma wptyw na dopuszczenie go do egzaminu
certyfikujgcego. Waing witasciwoscig terapeuty jest nieskrepowana plastycznosc
postepowania w kontakcie z pacjentem. Wymaga to twdrczego podejscia do rozwigzywanych
probleméw, umiejetnosci dostrzegania nowych, nietypowych rozwigzan. Praca
psychoterapeuty to takze dziatalnos¢ poznawcza, stad terapeute powinna cechowaé wysoka
sprawnos¢ intelektualna, samodzielnos¢, krytycyzm, zywe i nienasycone zainteresowania,
pilno$é i metodyczny styl pracy oraz samodyscyplina

Jako ze psychoterapeuta intensywnie kontaktuje sie z ludzmi, stad praca ta wymaga od
wykonujgcego jg wysokich kompetencji emocjonalnych, czyli umiejetnosci postepowania
z ludZzmi, umiejetnosci dostrzegania i wczuwania sie w problemy innych ludzi, nawigzywania
kontaktu z ludZmi. Psychoterapeuta musi sie tez wykaza¢ rozumowaniem analitycznym,
duzym stopniem samokontroli i odpornosci emocjonalnej w kontaktach z pacjentami. Nie
moze sobie pozwoli¢ na osobiste zaangazowanie.

W zwigzku z tym, ze psychoterapeuta dotyka bardzo delikatnej materii psychiki
ludzkiej, powinien on wykazywac sie zainteresowaniami tak naukami pokrewnymi dyscyplinie,
w ktoérej jest specjalistg jak socjologia czy psychiatria, ale rowniez szeroko pojetg humanistyka:
historig, literaturg, filozofig, kulturg i sztuka.
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