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Gdy wySmiewasz,
szydzisz, ponizasz,
obrazasz, krytykujesz,
zakazujesz kontaktow
bliskim z innymi ludzmi

stosujesz

Gdy bijesz,

Gdy zmuszasz part
nerke/partnera do
pozycia seksualnego,
narzucasz nieakcepte
wane przez nig/niego
techniki seksualne
stosujesz

popychasz, kopiesz,
uderzasz bliskg
osobe stosujesz

Gdy zabraniasz partnerce/
partnerowi podjecia
pracy, odbierasz

zarobione pienigdze,
odmawiasz zaspokojenia
podstawowych potrzeb
materialnych rodzinie
stosujesz

|
|
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NIEPODLEGAJACE DYSKUSJI

FAKTY:

stosowac¢ przemocy wobec

- najblizszych.

Odpowiedzialno$¢ za przemoc zawsze i wytacznie
s bR b

Brak kontroli nad sobg
[ENIEM dla Twojego zachowania.

Nikt , | ; . Innym osobom
przystuguja identyczne prawa jak Tobie.

postuszenstwa z szacunkiem. Wzbudzanie
leku i respektu nie wywotuje szacunku.

Motywy Twojego zachowania nigdy
‘ dla przemocy.

Konsekwencje przemocy Ciebie i Twojg
rodzine.

ZE STOSOWANIA
PRZEMOCY! OPANUJ PRZYMUS!

zgtos sie
do zespotu interdyscyplinarnego, grupy roboczej,
przedstawiciela pomocy socjalnej, funkcjonariusza
Policji lub kuratoréw sgdowych dziatajgcych w Twoim
miejscu zamieszkania
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CO WARTO WIEDZIEC 0 PROCEDURZE
~NIEBIESKIE)J KARTY"?

m Rozpoczecie procedury nie wymaga zgody
osoby pokrzywdzonej ani sprawcy.
®m Procedura obejmuje catg rodzine.

B Zakorczenie procedury nastepuje w sytuaciji

kiedy przemoc ustanie, lub ustajg przestanki do
jej kontynuowania.

B Wspdtpraca z zespotem pozwala przynie$é
wymierne rezultaty.

ZGEOS SIE SAM LUB ODPOWIEDZ NA
WEZWANIE, PODEJMI) WSPOLPRACE!




