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Szybkie fakty:

> 90% dzieci ponizej drugiego roku zycia oglgda jakis rodzaj mediow
elektronicznych

o Dzieci do 2 roku zycia oglgdajqg srednio 1-2 godziny telewizji dziennie.
o Jedna trzecia dzieci ma telewizor w sypialni w wieku 3 lat.

> 39% rodzicow matych dzieci potwierdza, ze telewizor jest w ich domach
wtgczony, przez co najmniej 6 godzin dziennie!

o Coraz wiecej szkot wprowadza zakaz korzystania ze smartfonow na przerwach,
poniewaz dzieci i mtodziez komunikuje sie ze sobqg na przerwach przez
komunikatory... siedzgc obok siebie.



Na poczgtek o tym jak dziata ekran
na dziecko?

o Czy wiedziates, ze czestotliwosC odswiezania monitora 120 kHz oznacza, ze
wigzka odswiezania przebiega przez ekran 120 tys. razy na sekunde? W

uproszczeniu oznacza to, ze w ciggu sekundy nasz mozg otrzymuje tyle
Impulsow.

o Wystarczy wtgczyC telewizor i mamy piorunujgcy efekt w postaci uspokojenia,
wrecz ,.hipnozy”. Jednak czesc dzieci po kontakcie z ekranami reaguje
pobudzeniem psychoruchowym, czyli wzmozong wrazliwoscig na bodzce,
nerwowoscig, wzmozeniem aktywnosci ruchowej, zaburzeniami koncentracii,
drazliwosciq. Inne dzieci, zwtaszcza te, ktére otrzymujg np. tablet dla chwili
»Swietego spokoju” mogg wycofywac sie z kontaktow miedzyludzkich i stawac

sie upartym i agresywnym cztonkiem rodziny przy probach odciggniecia od
monitora.



Dlaczego ekrany ,,hipnotyzujq”
dzieci?

o Brak celowej (kontrolowanej) podzielnosci uwagi u dziecka powoduje, ze kolorowe
obrazy pozostajgce w ruchu zwracajg najbardziej jego uwage.

o Czy uczy sie wtedy koncentrowac? Odpowiedz brzmi nie! Niedojrzaty jeszcze uktad
neurologiczny dziecka nie jest gotowy na przyjecie tak wielu bodzcow, ile emitujg
programy dla dorostych.

o Kto zna uczucie po wyjsciu z sali kinowej? Dezorientacja, spowolnienie w rozpoznaniu
miejsca. Ponadto utrata zdolnosci planowania, zapominanie zadan ustalonych
wczesniej. Dlatego nie mozna oczekiwac od dziecka, ze oderwane od ekranu
zareaguje natychmiast na wotanie czy wykona polecenie.



Jakie sgq konsekwencje?

Amerykanskie Towarzystwo Pediatryczne (AAP) podaje, w jaki sposéb media
elektroniczne wptywajg na rozwoj matych dzieci:

(¢]

Mniej interakcji z rodzicami

(¢]

Konsekwencje zdrowotne

(¢]

Mniej czasu spedzonych na czytaniu ksigzek

(¢]

Opo6zniony rozwoj mowy



Czy wszystkie dziecli nie powinny
oglgdac telewizji i grac na tablecie?

o TrudnosSci w kontrolowaniu wtasnego zachowania, emociji, skupienia uwagji,
ruchliwosci po kontakcie z elektronikg nie dotyczqg wszystkich dzieci. Jednak
jesli dziecko zachowuije sie inaczej po oglgdaniu telewizji, komputera, tableta
etc., to nalezy zastosowac konsekwentne ograniczenia!



Korzystanie z elektroniki | dziecko

o Analize przez osobe dorostg programu zanim zostanie udostepniony dziecku
o Oglgdanie programow z dzieckiem (uzywanie ich, jako okazji do rozmowy)
> Nie nalezy umieszczac telewizora w sypialni matego dziecka.

o Nalezy unika¢ narazania matego dziecka na programy telewizyjne dla dorostych
nawet, jesli dziecko ich aktywnie nie oglgda. To rozprasza zaréwno rodzica i dziecko.

o Zachecanie dziecka do niezaleznej od telewizora zabawy, gdy rodzice nie mogqg
aktywnie bawic sie z dzieckiem (na przyktad podczas przygotowywania positkow). W
takich sytuacjach zamiast wtgczac telewizor, rodzice powinni umozliwi¢ dziecku
samodzielng zabawe, w ich poblizu. Samodzielna zabawa pozwala dziecku rozwijac
tworcze myslenie, uczycC sie rozwigzywania problemoéw i realizacji zadan.



