
CBERPRZESTRZE  A 
NASTOLATEK 

UZALE NIENIENIE OD 
INTENRENTU

OPRACOWA A EMILIA KWIECIE
PSYCHOLOG PPP WE W ODAWIE



ODZIE  PODEJMUJE NOWE ZACHOWANIA RYZYKOWNE 
NIERZADKO CZ C JE ZE STARYMI ZRACHOWANIAMI 
PROBLEMOWYMI TAKIMI JAK U YWANIE SUBSTANCJI 
PSYCHOAKTYWNYCH, STOSOWANIEM PRZEMOCY, LUB ZACHOWA
ASPO ECZNYCH. NIEKTÓRE Z TYCH ZACHOWA ZNALAZ Y SOBIE 
NOWE MIEJSCE W I SPOSÓB WYRAZU JAK NA PRZYK AD 
CYBERPRZEMOC LUB MOWA NIENAWI CI.



SPECJALI CI UWA AJ , E STARE I NOWE 
ZACHOWANIA RYZYKOWNE PE NI  W OKRESIE 

DOJRZEWANIA ISTOTNE FUNKCJE ROZWOJOWE:

• ZASPOKAJAJ  POTRZEBY ROWOWEJ (NP. POTRZEB  AKCEPTACJI, SEPARACJI
OD RODZICÓW), KTÓRYCH REALIZACJA W INNYCH FORMACH JEST Z JAKI  
POWODÓW NIEMO LIWA,

• S  FORM  SPRZECIWU WOBEC OSÓB DOROS YCH,

• REDUKUJ  L KI ZWI ZANE Z OCZEKIWANIAMI DOROS YCH ORAZ OBAWY 
WYNIKAJ CE  Z NIEPOWODZE  SZKOLNYCH, 

• POZWALAJ  NA UZYSKANIE AKCEPTACJI GRUPY RÓWIE NICZEJ,

• S  WYRAZEM POSZUKIWANIA SWOJEJ TO SAMO CI.



TO CZYNNIKI RYZYKA:

• CZYNNIK OSOBOWO CIOWE 

• CZYNNIKI ZWI ZANE Z RODZIN  

• CZYNNIKI SPO ECZNO- KULTUROWE 

• DOST PNO



• NIE KA DY NASTOLATEK NARA ONY NA CZYNNIKI RYZYKA (JAK W PRZYPADKU 
INNYCH UZALE NIE  W RODZINIE NP. OJCIEC HAZARDZISTA) POPADANIE W
PRZYSZ CI W PROBLEM. NIEKTÓRZY POMIMO DORASTANIA W 
NIEKORZYSTNYCH WARUNKACH ROZWIJAJ  SI  PRAWID OWO I 
FUNKCJONUJ  W ZDROWY SPOSÓB W RODOWISKU RÓWIE NICZYM, 
SZKOLNYM I RODZINNYM. JAK WYT UMACZY  T  RÓ NIC ?



• JEDN  Z PRÓB WYJA NIENIA TEJ SYTUACJI JEST KONCEPCJA TZW. 
POZYTYWNEJ ADAPTACJI MIMO NIEKORZYSTNYCH WARUNKÓW ROZWOJU. 
PODKRE LA ONA WAG  TYCH W CIWO CI JEDNOSTKI I RODOWISKA , 
KTÓRE WZMACNIAJ  POTENCJA  CZ OWIEKA ORAZ POWODUJ  ZWI KSZENIE 
JEGO ODPORNO CI NA CZYNNIKI RYZYKA. W CIWO CI TE S  NAZYWANA 
CZYNNIKAMI CHRONI CYMI.



CZYNNIKI CHRONI CE MO NA PODZIELI  
NA: 

• ZWI ZANE Z JEDNOSTK  

• ZWI ZANE Z POZYTYWNYM WP YWEM RODOWISKA RODZINNEGO 

• ZWI ZANE Z KLIMATEM SZKO Y I JAKO CI NAUCZANIA 

• ZASOBY WYNIKAJ CE Z RODOWISKA LOKALNEGO I MIEJSCA ZAMIESZKANIA



• ZADANIEM SPECJALISTÓW PROWADZ CYCH DZIA ANIA PROFILAKTYCZNE 
JEST ZMNIEJSZANIE ZAGRO  (CZYNNIKÓW RYZYKA) POPRZE WZMACNIANIE 
CZYNNIKÓW CHRONI CYCH ZARÓWNO INDYWIDUALNYCH JAK I 

RODOWISKOWYCH .


