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Mt.ODZIEZ PODEJMUJE NOWE ZACHOWANIA RYZYKOWNE
NIERZADKO tACZAC JE ZE STARYMI ZRACHOWANIAMI
PROBLEMOWYMI TAKIMI JAK UZYWANIE SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH, STOSOWANIEM PRZEMOCY, LUB ZACHOWAN
ASPOLECZNYCH. NIEKTORE Z TYCH ZACHOWAN ZNALAZLY SOBIE
NOWE MIEJSCE W | SPOSOB WYRAZU JAK NA PRZYKLAD
CYBERPRZEMOC LUB MOWA NIENAWISCI.
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SPECJALISCI UWAZAJA, ZE STARE | NOWE
ZACHOWANIA RYZYKOWNE PELNIA W OKRESIE
DOJRZEWANIA ISTOTNE FUNKCJE ROZWOJOWE:

ZASPOKAJAJA POTRZEBY ROWOWEJ (NP. POTRZEBE AKCEPTACJI, SEPARACIJI
OD RODZzZICOW), KTORYCH REALIZACJAW INNYCH FORMACH JEST Z JAKIS
POWODOW NIEMOZLIWA,

SA FORMA SPRZECIWU WOBEC OSOB DOROSLYCH,

REDUKUJA LEKI ZWIAZANE Z OCZEKIWANIAMI DOROSLYCH ORAZ OBAWY
WYNIKAJACE Z NIEPOWODZEN SZKOLNYCH,

POZWALAJA NA UZYSKANIE AKCEPTACJI GRUPY ROWIESNICZEJ,
SA WYRAZEM POSZUKIWANIA SWOJEJ TOZSAMOSCI.
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TO CZYNNIKI RYZYKA:

CZYNNIK OSOBOWOSCIOWE
CZYNNIKI ZWIAZANE Z RODZINA
CZYNNIKI SPOLECZNO- KULTUROWE
DOSTEPNOSC



« NIE KAZDY NASTOLATEK NARAZONY NA CZYNNIKI RYZYKA (JAK W PRZYPADKU
INNYCH UZALEZNIEN W RODZINIE NP. OJCIEC HAZARDZISTA) POPADANIE W
PRZYSZtOSCI W PROBLEM. NIEKTORZY POMIMO DORASTANIA W
NIEKORZYSTNYCH WARUNKACH ROZWIJAJA SIE PRAWIDLOWO |
FUNKCJONUJA W ZDROWY SPOSOB W SRODOWISKU ROWIESNICZYM,
SZKOLNYM | RODZINNYM. JAK WYTLUMACZYC TA ROZNICE?



« JEDNA Z PROB WYJASNIENIATEJ SYTUACJI JEST KONCEPCJA TZW.
POZYTYWNEJ ADAPTACJI MIMO NIEKORZYSTNYCH WARUNKOW ROZWOJU.
PODKRESLA ONA WAGE TYCH WEASCIWOSCI JEDNOSTKI | SRODOWISKA,
KTORE WZMACNIAJA POTENCJAL CZLOWIEKA ORAZ POWODUJA ZWIEKSZENIE
JEGO ODPORNOSCI NA CZYNNIKI RYZYKA. WEASCIWOSCI TE SA NAZYWANA
CZYNNIKAMI CHRONIACYMI.



CZYNNIKI CHRONIACE MOZNA PODZIELIC
NA:

Z\WIAZANE Z JEDNOSTKA

ZWIAZANE Z POZYTYWNYM WPLYWEM SRODOWISKA RODZINNEGO
ZWIAZANE Z KLIMATEM SZKOLY | JAKOSCI NAUCZANIA

ZASOBY WYNIKAJACE Z SRODOWISKA LOKALNEGO | MIEJSCA ZAMIESZKANIA
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« ZADANIEM SPECJALISTOW PROWADZACYCH DZIALANIA PROFILAKTYCZNE
JEST ZMNIEJSZANIE ZAGROZEN (CZYNNIKOW RYZYKA) POPRZE WZMACNIANIE
CZYNNIKOW CHRONIACYCH ZAROWNO INDYWIDUALNYCH JAK |
SRODOWISKOWYCH .



