Propozycja VI- Dzien VI

Chciatabym, zebyscie dzisiaj zastanowili sie nad tym, jakie style uczenia sie
preferujecie. Od tego zalezy sposdb przygotowywania sie przez Was do nabywanie wiedzy, ale
rowniez jej odtwarzanie. Jesli chcemy szybko sie czegos$ nauczy¢, materiat musi zosta¢ nam
podany w taki sposéb, by trafit do naszego mdzgu najlepszg z mozliwych drég — odpowiadajaca
naszemu stylowi uczenia sie. Znajgc wiasny styl uczenia sie mozemy sprawic, ze nauka bedzie
bardziej efektywna i nie bedzie nudna i trudna. Czytanie stanie sie prostsze, zapamietywanie
i przetwarzanie informacji réwniez o wiele tatwiejsze.

»~Mamy tak naprawde ,dwa” mozgi, nie jeden” - takie stwierdzenie wygtosit prof. Roger
Sperry, laureat nagrody Nobla w 1981 roku. Udowodnit on, ze mdzg kazdego cztowieka sktada
sie z dwdch czeéci, z ktérych kazda charakteryzuje sie innymi funkcjami. LEWA POtKULA
przetwarza nowe informacje na poziomie: logiki, stéw, zbioréw, liczb, kolejnosci, liniowosci,
analizy itd., natomiast PRAWA postuguje sie: rytmem, wyobraznig, snem na jawie, barwg,
wymiarami, relacjami przestrzennymi, syntezg itd. (Drapeau, 2002).

W procesie nauki szkolnej rozwijana jest gtéwnie lewa poétkula. Dlatego w szkole warto
wprowadzaé wiecej zaje¢ rozwijajacych wyobraznie i kreatywnosé, aby przywrdcic
rownowage w stymulacji rozwoju poétkul moézgowych.

Odkrycie ,,dwdch mdzgdw” w naszej gtowie dato impuls do tego, aby wypracowa¢ metody
aktywizujace je do pracy, a przez to stuzgce sprawnemu funkcjonowaniu naszej pamieci.

Wyréznia sie co najmniej 4 TYPY STYLOW UCZENIA SIE: WZROKOWY, SLtUCHOWY, DOTYKOWY,
KINESTETYCZNY.

Wiekszo$¢ z nas stosuje najczesciej styl mieszany tzn. wykorzystuje do nauki prace
kilku zmystéw. Trzeba pamietac, ze kazdy styl moze by¢ skuteczny w nauce, nie ma podziatu
na lepszy i gorszy.

Aby okresli¢ swdj styl uczenia sie, odpowiedz teraz na pytania kwestionariusza
podanego ponizej. Staraj sie odpowiada¢ na pytania precyzyjnie. Wybieraj te
odpowiedzi lub warianty, ktore wydajg Ci sie najbardziej naturalne i oczywiste.
W przypadku watpliwosci przy wyborze, zadaj sobie pytanie: ,Ktére z zachowan
najbardziej mi odpowiada i jest najmniej stresujgce?" Jesli jednak czujesz, ze mimo wszystko
mozesz wybraé wiecej niz jedng odpowiedz, zréb to. Pamietaj, robisz to po to, aby okresli¢
wiasny styl uczenia sie.

KWESTIONARIUSZ
1. Gdy spotykasz nieznang Ci osobe, na co zwracasz uwage w pierwszej kolejnosci?
a) jak wyglada i jak jest ubrana,
b) w jaki sposdéb i co méwi, jaki ma gtos,

c) co w stosunku do niej czujesz,
d) w jaki sposdb sie zachowuje i co robi
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2.

Co najczesciej zostaje Ci w pamieci po kilku dniach od spotkania
nieznanej Tobie wczes$niej osoby?

a) jej twarz,

b) jej imie/nazwisko,

c) to, co czutes, bedac w jej towarzystwie, nawet jesli zapomniates jej imie/nazwisko
lub twarz,

d) to, co robiliscie razem, nawet jesli zapomniates jej imie/nazwisko lub twarz.

3. Gdy wchodzisz do nieznanego ci pomieszczenia, na co zwracasz przede
wszystkim uwage?

a) na jego wyglad,

b) na dZzwieki i rozmowy, jakie sie w nim tocza,

c) na to, jak dobrze emocjonalnie i fizycznie sie w nim czujesz,
d) na to, co sie w nim dzieje i co ty mdgtby$ w nim robic.

4, Gdy uczysz sie czego$ nowego, W jaki sposdb robisz to najchetniej?

a), gdy nauczyciel daje ci cos$ do czytania na papierze lub tablicy, pokazuje ci ksigzki,
ilustracje, wykresy, mapy, szkice lub przedmioty, nie kazac ci przy tym niczego
mowié, pisac ani o niczym dyskutowaé,

b), gdy nauczyciel wyjasnia wszystko, méwigc lub wygtaszajgc wyktad, pozwala
ci przedyskutowaé temat i zadawaé pytania, nie kazac ci przy tym na nic
patrzed, niczego czytad, pisaé ani robié,

c), gdy nauczyciel pozwala ci zapisywaé informacje lub sporzgdzac¢ rysunki, dotykaé
przedmiotdw, pisaé na klawiaturze lub robié cos$ rekami,

d), gdy nauczyciel pozwala ci robi¢ projekty, symulacje, eksperymenty, grac
w  gry, odgrywac role, odtwarzaé rzeczywiste sytuacje z zycia, dokonywac¢ odkry¢ lub
tez angazowac sie w inne dziatania zwigzane z ruchem.

5. Gdy uczysz czegos innych, co zwykle robisz?

a) dajesz im co$ do ogladania, na przyktad jakiS przedmiot, ilustracje Iub
wykres, udzielajgc przy tym jedynie krdtkiego werbalnego wyjasnienia lub nie
udzielajgc go wcale, dopuszczajac lub nie do krétkiej dyskus;ji,

b) objasniasz wszystko werbalnie, nie pokazujac zadnych materiatéw graficznych,

c) rysujesz cos, piszesz lub w inny sposdb uzywasz rgk do wyjasniania,

d) demonstrujesz cos, robigc to lub kazesz uczniom robi¢ to wspadlnie z toba.



6. Jaki rodzaj ksigzek czytasz najchetniej?

a) ksigzki, ktére zawierajg opisy pomagajgce ci zobaczy¢ to, co sie dzieje,

b) ksigzki zawierajgce informacje faktograficzne, historyczne lub duzo dialogéw,

c) ksigzki o uczuciach i emocjach bohateréw, poradniki, ksigzki o emocjach
i zwigzkach miedzyludzkich lub ksigzki na temat tego, jak poprawi¢ stan
twojego ciata i umystu,

d) krétkie ksigzki z wartkg akcjg lub ksigzki, ktére pomagajg ci doskonali¢
umiejetnosci w sporcie, hobby czy tez rozwijac jakis talent.

7. Ktdra z ponizszych czynnosci wykonujesz najchetniej w czasie wolnym?

a) czytasz ksigzke lub przegladasz czasopismo,

b) stuchasz ksigzki nagranej na kasete, rozmowy w radiu, stuchasz muzyki lub sam
muzykujesz,

c) piszesz, rysujesz, piszesz na maszynie/komputerze lub robisz cos rekami,

d) uprawiasz sport, budujesz cos$ lub grasz w gre wymagajgca ruchu.

8. Ktdre z ponizszych stwierdzen najlepiej charakteryzuje sposdb, w jaki czytasz lub
uczysz sie?

a) potrafisz sie uczy¢, gdy stycha¢ muzyke, inne dziwieki lub rozmowe, poniewaz
umiesz sie od nich odseparowag,

b) nie potrafisz sie uczy¢, gdy w twoim poblizu stycha¢ muzyke, inne dzwieki
lub rozmowe, poniewaz nie umiesz sie od nich odseparowag,

¢) musisz czuc sie wygodnie, rozluzniony; potrafisz pracowaé zaréwno przy muzyce, jak
i w ciszy, jednak dekoncentrujg cie negatywne uczucia innych,

d) Musisz czué sie wygodnie, rozluzniony; potrafisz pracowac zaréwno przy muzyce,
jak i w ciszy, jednak dekoncentruje cie dziatalno$¢ i ruchy innych osdéb
znajdujgcych sie w tym samym pomieszczeniu.

9. Gdy z kims$ rozmawiasz, gdzie kierujesz wzrok? (aby odpowiedzie¢ na to pytanie,
mozesz poprosi¢ kogos, by cie obserwowat w trakcie rozmowy).

a) patrzysz na twarz rozmowcy, chcesz takze, by ta osoba patrzyta na twojg twarz, gdy
do niej moéwisz,

b) spogladasz jedynie krétko na rozmdwece, po czym twdj wzrok wedruje na prawo i
lewo,

c) spogladasz jedynie krotko na rozmdwce, by zobaczy¢ jego wyraz twarzy, po czym
spogladasz w dot lub w bok,

d) rzadko spogladasz na rozmowce, patrzysz gtdwnie w doét lub w bok, jesli jednak
pojawi sie jakis ruch lub dziatanie, natychmiast spoglgdasz w tamtym kierunku.



10. Ktore z ponizszych stwierdzen najlepiej do Ciebie pasuje?

a) zwracasz uwage na kolory, ksztatty, wzory i desenie w miejscach, w ktoérych sie
znajdziesz; masz dobre oko do barw i ksztattow,

b) nie znosisz ciszy i jesli tam, gdzie akurat jestes, jest za cicho, nucisz cos,
podspiewujesz lub gtosno mowisz; wigczasz radio, telewizor, magnetofon lub
odtwarzacz CD, by w twoim otoczeniu byty bodzce stuchowe,

c) jeste$ wrazliwy na uczucia innych ludzi, twoje wtasne uczucia fatwo ulegajg
zranieniu; nie potrafisz sie skoncentrowa¢, gdy inni cie nie lubig, czujesz potrzebe bycia
kochanym i akceptowanym, by pracowac,

d) trudno ci wysiedzie¢ nieruchomo w jednym miejscu, potrzebujesz duzo ruchu,
a jesli juz musisz siedzie¢ garbisz sie, wiercisz, stukasz w podtoge butami lub czesto
niespokojnie poruszasz nogami.

11. Ktdre z ponizszych stwierdzen najlepiej do Ciebie pasuje?

a) zwracasz uwage na nieodpowiednie dopasowanie czesci garderoby danej osoby lub
na to, ze jej wtosy sg w nietadzie i czesto chcesz to naprawic,

b) niepokoi cie, gdy kto$ nie potrafi dobrze sie wystawia¢, jestes wrazliwy na odgtos
kapigcego kranu lub odgtosy wydawane przez urzadzenia gospodarstwa
domowego,

c) ptaczesz podczas wzruszajgcych scen w kinie lub czytajgc wzruszajgca ksigzke,

d) niepokoisz sie i czujesz sie nieprzyjemnie, gdy jestes zmuszony siedziec
nieruchomo; nie potrafisz przebywad zbyt dtugo w jednym miejscu.

12. Co wywotuje u Ciebie najwiekszy niepokdj?

a) miejsce, w ktérym panuje batagan i nietad,

b) miejsce, w ktérym jest za cicho,

¢) miejsce, w ktérym nie czujesz sie dobrze fizycznie lub emocjonalnie

d) miejsce, w ktorym nie wolno niczego robic lub jest za mato przestrzeni na ruch.

13. Czego najbardziej nie lubisz, podczas gdy ktos cie uczy?

a) stuchania wykfadu, na ktdrym nie wykorzystuje sie zadnych pomocy wizualnych,

b) czytania po cichu, bez zadnych werbalnych wyjasnien czy dyskusji,

c) niemoznosci rysowania, gryzmolenia czego$ na kartce papieru, dotykania
wszystkiego rekami lub sporzgdzania notatek, nawet jesli nie bedziesz juz nigdy wiecej
z nich korzystat,

d) patrzenia i stuchania w bezruchu.



14. Wrdéé pamieciag do jakiegos szczesliwego momentu ze swojego zycia. Przez chwile
sprébuj przypomnied sobie jak najwiecej szczegdtdéw zwigzanych z tym wydarzeniem.
Jakie wspomnienia utkwity ci w pamieci?

a) to, co widziates, na przyktad wyglad ludzi, miejsc czy przedmiotéw,

b) to, co styszates, na przyktad dialogi i rozmowy, to, co powiedziates, oraz dzwieki
wokot ciebie,

c) wrazenia dotykowe na skérze i ciele, a takze to, jak czutes sie fizycznie
i emocjonalnie,

d) to, co robites, ruchy twojego ciata, twoje dokonania.

15. Przypomnij sobie ktérys ze swoich urlopdw lub wycieczek. Przez chwile sprébuj
przypomnieé sobie jak najwiecej szczegdtow zwigzanych z tym doswiadczeniem. Jakie
wspomnienia utkwity ci w pamieci?

a) to, co widziates, na przyktad wyglad ludzi, miejsc czy przedmiotéw,

b) to, co styszates, na przyktad dialogi i rozmowy, to, co powiedziate$, oraz dzwieki
wokot ciebie,

c) wrazenia dotykowe na skérze i ciele, a takie to, jak czutes sie fizycznie
i emocjonalnie,

d) to, co robite$, ruchy twojego ciata, twoje dokonania.

16. Wyobraz sobie, ze musisz przez caty czas przebywaé w jednym z nizej opisanych
miejsc, w ktorym mozesz wykonywac réznego rodzaju czynnosci. W ktérym z nich
czutbys sie najlepiej?

a) miejsce, w ktérym mozesz czytac; ogladac obrazy, dzieta sztuki, mapy, wykresy
i fotografie; rozwigzywac zagadki wizualne, takie jak odnajdowanie drogi w labiryncie
lub wyszukiwanie brakujgcego elementu obrazu; gra¢ w gry stowne takie jak scrabble
czy zajmowac sie dekorowaniem wnetrz lub przymierzac ubrania,

b) miejsce, w ktorym mozesz stucha¢ nagranych na kasety opowiadan, muzyki,
radiowych lub telewizyjnych talk show i wiadomosci; gra¢ na instrumencie lub Spiewa¢;
bawic sie gtosno w gry stowne, rozprawiac o czyms, udawac didzeja; czytaé na gtos lub
wygtasza¢ przemowienia, fragmenty rél ze sztuk teatralnych i filmow, czyta¢ na gtos
poezje lub opowiadania,

c) miejsce, w ktdrym mozesz rysowac, malowag, rzezbi¢ lub zajmowac sie rzemiostem;
tworzy¢ co$ na pismie lub pisa¢ na komputerze; wykonywacé czynnosci przy uzyciu rak,
takie jak gra na instrumencie, gra w gry planszowe, takie jak szachy czy warcaby, lub
budowanie modeli,

d) miejsce, w ktérym mozesz uprawia¢ sport, gra¢ w pitke lub gry ruchowe, ktére
angazujg twoje ciato; odgrywac role w sztuce teatralnej lub przedstawieniu; robic
projekty, podczas ktdrych mozesz wstaé i poruszaé sie; robi¢ eksperymenty, badac
i odkrywac nowe rzeczy, budowac cos lub sktadac ze sobg mechaniczne elementy; braé
udziat w zbiorowym wspétzawodnictwie.



17. Gdyby$ miat zapamietac¢ nowe stowo, zrobitbys to najlepie;j:

a) widzac je,

b) styszac je,

c) zapisujac je,

d) odtwarzajac to stowo w umysle lub fizycznie.

A teraz:

Oblicz wyniki testu w nastepujacy sposdb (jesli na jakies pytanie dates wiecej
niz jedng odpowiedz, w podsumowaniu uwzglednij wszystkie odpowiedzi):
e Podsumuj wszystkie odpowiedzi a:
e Podsumuj wszystkie odpowiedzi b:
e Podsumuj wszystkie odpowiedzi c:
e Podsumuj wszystkie odpowiedzi d:
Jesli udzielite$ najwiecej odpowiedzi a, jestes wzrokowcem.
Jesli udzielites najwiecej odpowiedzi b, jestes stuchowcem.
Jesli udzielite$ najwiecej odpowiedzi c, jestes dotykowcem (czuciowcem).
Jesli udzielite$ najwiecej odpowiedzi d, jeste$ kinestetykiem.

Zapamietaj takze, ktéry ze styldw uczenia sie zajmuje u Ciebie drugie, trzecie
i ostatnie miejsce. Niektérzy ludzie wyksztatcili u siebie kilka lub nawet wszystkie
cztery style uczenia sie, bywa tez, iz dwa, trzy lub cztery style uczenia sie sg ze sobg wzajemnie
powigzane.

Wiesz juz, jaki styl uczenia sie dominuje u Ciebie. Teraz dowiedz sie, co to wtasciwie oznacza.

WZROKOWIEC

Jest wrazliwy na elementy wizualne otoczenia — kolory, ksztatty. Ma potrzebe
przebywania w tadnym s$rodowisku. Jest schludny, zwraca uwage na wyglad zewnetrzny
swéj i innych ludzi. tatwo sie dekoncentruje, jesli w jego otoczeniu panuje nietad.

Dobrze zapamietuje twarze. Mdwigc opisuje ksztatt, wyglad, wielko$¢é rzeczy, inng osobe lub
miejsce, w ktérym sie znajduje, lub ktére widziat. Méwi szybko, utrzymujgc z rozmédwca
kontakt wzrokowy. Uzywa czesto stdw takich jak: widzied, patrzec, spojrz, popatrz,
wyobrazac, perspektywa, pokaz, obraz, wyglgd, obserwowac, horyzont, mglisty, kolor. -
,widze teraz jak do tego doszedtes” - ,to wyglgda mato przejrzyscie” - ,wyglgdasz na
zmeczonq” - ,to wyglgda bardzo interesujgco”, ,widze, ze do mnie dzwonisz”. Najlepiej
zapamietuje to, co zobaczy w postaci materiatdw graficznych, tekstow, zdjeé, filmow,
programow komputerowych, prezentacji, wykreséw. Wszystko, co zostato wydrukowane
i narysowane zostaje automatycznie przyswojone, przetworzone i zapamietane.
Nie przeszkadza mu w nauce muzyka czy odgtosy rozmow, ale wizualna dezorganizacja,
nietad i niepasujgce do siebie szczegdty wyglgdu otoczenia bgdz osoby skutecznie wytraca
go z réwnowagi i nie pozwolg sie skoncentrowaé, dopodki niedoskonatos¢ nie zostanie
poprawiona. Uczy sie najlepiej, gdy widzi przyktady z realnego zycia.



StUCHOWIEC

Jest elokwentny. W kontakcie z inng osobg zwraca uwage na jej imie, nazwisko,

dzwiek gtosu, sposdb modwienia i oczywiscie to, co mowi. Przedtuzony kontakt
wzrokowy jest dla niego rozpraszajacy. Potrzebuje nieustannych  bodicow
stuchowych. Jesli przez dtuiszy czas przebywa w ciszy — sam wytwarza dzwieki

(nuci, Spiewa, gwizdze, méwi do siebie). Méwi duzo i rytmicznie. Ma przyjemny gtos.
Manipuluje tembrem gtosu w trakcie mowienia. Zwykle opisuje dzwieki, gtosy, muzyke,
efekty dzwiekowe, hatas w otoczeniu. Bardzo szczegétowo opowiada o tym, co mowig inni.
Uzywa stow: cichy, gtosny, brzmieé, stuchac, gtos, odgtosy, dZzwiek, hatasliwy, rozmawiac,
harmonia, styszec, itp.- ,ten pomyst brzmi interesujgco” - ,stuchaj” - ,jak ci sie z nim
rozmawiato?” - byt za duzy hatas” tatwo uczy sie jezykdw obcych. Pamieta to, co ustyszy lub
sam opowie. Najchetniej uczy sie w grupie badz z drugg osobg, poprzez zadawanie pytan i
odpowiedzi na nie. W trakcie nauki potrzebuje ciszy. Muzyka badz jakis$ hatas rozprasza go.
Najlepiej przyswaja informacje podawane w formie jezyka modwionego, sam jest tez
czesto doskonatym moéwca. Lubi méwic i potrafi to robi¢ doskonale.

DOTYKOWIEC (CZUCIOWIEC)

Posiada wysokg wrazliwo$¢é na doznania fizyczne oraz uczucia wifasne i innych.
Zwraca uwage na komunikacje pozawerbalng: wyraz twarzy, jezyk ciata, tembr gtosu.
Silniej odbiera emocje innych niz wypowiadane przez nich stowa. Podczas rozmowy,
utrzymuje kontakt wzrokowy z rozméwca, by odczytaé wyraz jego twarzy. Czesto gestykuluje,
zachowuje sie bardzo ekspresyjnie. Wyraza sie poprzez ruch reki, komunikacje niewerbalna.
Opisuje swoje samopoczucie, doznania fizyczne iemocje. Uzywa stow takich, jak:
czué, zimno, ciepto, twardy, miekki, Swiezy, pachngcy, cierpiec, cieszyc sie, bac sie, miec¢
wrazenie, lubié, itd.- ,czujesz to?”- ,lubisz to uczucie?”- ,gtadko sobie z tym poradzimy”-
,Czuje, co masz na mysli” Zapamietuje tresci dziatajgce na emocje. Jesli co$ zanotuje,
naszkicuje badz narysuje, lepiej to przyswoi. Koncentruje sie na zadaniach umystowych
i lepiej zapamietuje, gdy trzyma co$ w dtoniach, szkicuje, uzywa klawiatury komputera, bawi
sie wtosami, przedmiotami. Czesto jednak nie potrafi odcig¢é sie od negatywizmu
i uczué innych. Nie pozwala to mu skupi¢ sie na zadaniu i catkowicie dekoncentruje. Uczy sie
angazujgc zmyst dotyku. Najlepiej zapamietuje informacje powigzane z uczuciami. To
witasnie on czesto odnajduje sie w zawodach zwigzanych z pomaganiem innych. Jest
wrazliwy na uczucia innych i tatwo wczuwa sie w ich emocje.

KINESTETYK

Potrzebuje duzo przestrzeni, gdyz lubi duzo i czesto sie porusza¢. Siedzgc na krzesle
zwykle kotysze sie lub porusza nogami. Lubi zmieniaé¢ miejsce, podrézowac. Jest wyczulony na
ruch i dziafanie w otoczeniu. Zorientowany na cel i pragmatyczny. Méwi  niewiele i
lakonicznie, za to czesto gestykuluje. Szybko przechodzi,do konkretéw”. Uzywa stow



opisujgcych dziatanie: robié¢, jechac, zatatwiac, organizowad, ruszac sie, pigc¢ sie w gore,
posuwac sie do przodu, najlepszy, szybko. — ,,weZzmy sprawy we witasne rece”’-,trzeba stqgpac
twardo po ziemi”-, czy chwytasz, w czym rzecz?”-,trzymam reke na pulsie”

Kinestetyk zapamietuje nowe tresci poprzez zaangazowanie w aktywno$é ruchowa. Najlepiej,
gdy towarzyszy temu wspoétzawodnictwo. Lubi dotykaé¢ przedmiotéw, manipulowad
nimi. W czasie nauki wskazane jest, by robit czeste przerwy iwykorzystywat je na
¢wiczenia fizyczne lub przemieszczanie sie. Pomimo, iz sam potrzebuje ruchu, by sie
uczy¢, ruch innych rozprasza go i dekoncentruje. Czesto staje sie niespokojny, gdy
musi usiedzie¢ dtuiszy czas w jednym miejscu. Jego naturalnym stanem jest ruch.
Wiasnie wtedy, spacerujgc po pokoju lub pedatujgc na rowerze treningowym, potrafi sie
najlepiej skoncentrowad na stuchaniu czy nauce. Jak mozesz zatem, drogi uczniu, wykorzystaé
informacje o swoim stylu uczenia sie do szybszego i tatwiejszego zdobywania wiedzy w szkole.

Mam nadzieje, ze pomogtam Tobie w okresleniu Twojego stylu uczenia sie. Teraz, gdy juz to
wiesz ponizej podaje, jak powinienes sie uczyc by osiggac jak najlepsze rezultaty.

Wzrokowiec:
Uczysz sie patrzac lub ogladajagc materiat graficzny. Materiat, ktéry masz przyswoié,
musi by¢ ,przettumaczony” z formy linearnej, drukowanej na obrazowa. Potrzebne ci
sg ilustracje. tatwo uczysz sie z ksigzek. Stuchajgc potrzebujesz kontaktu wzrokowego
z méwcg, podobnie jak wtedy, gdy sam mowisz i jeste$ stuchany. Opisujesz elementy takie
jak kolor, ksztatt, wielko$¢ oraz wyglad rzeczy. Czyli najlepiej, gdy:
e informacje wzrokowe podane sg w formie jezyka: liter, stdw i liczb, przedstawione
jasno i systematycznie,
e wykorzystuj materiat drukowany: ksigzki, gazety, podreczniki, instrukcje, przezrocza
z napisami, tablice, wykresy, plakaty,
e mozesz pracowac zaréwno przy muzyce jak i w ciszy, poniewaz nie skupiasz
uwagi na bodzcach stuchowych,
e musisz mie¢ wokot siebie porzadek,
e masz plan i pracujesz wedtug niego,
e zeby wiedziec jak co$ zrobi¢, musisz o tym najpierw przeczyta¢,
e musisz mieé kontakt wzrokowy z nauczycielem,
e korzystaj z pomocy w formie graficznej: ilustracje i schematy, diagramy i wykresy
umozliwiajgce spojrzenie na catos¢ zagadnienia od razu,
e otaczaj sie Srodowiskiem kolorowym, atrakcyjnym wizualnie, inspirujgcym,
e zadbaj o wygodne miejsce do siedzenia,
e przy czytaniu dobrze jest, gdy wyobrazisz sobie tres¢ w formie barwnego filmu,
wazne informacje zaznaczaj kolorem.



Stuchowiec:
Uczysz sie stuchajac, styszagc samego siebie w rozmowie oraz dyskutujgc z innymi.
Jeste$ szczegdlnie wrazliwy na muzyke i stowo modwione. Aby materiat zapamietac,
powiniene$ go ustysze¢, totez preferujesz forme wyktadu potagczonego z mozliwoscia
dyskusji. Samo czytanie ksigzki nie bedzie dla ciebie wystarczajacym sposobem na
uczenie sie. Rzadko nawigzujesz kontakt wzrokowy ze swoim rozméwcg. Zatem:
e mozesz stuchad innych i dyskutowaé o swoich wtasnych koncepcjach,
e nie posiadasz rozproszonej uwagi,
e nie stuchaj zadnej muzyki w tle podczas nauki i czytania, musi by¢ absolutna
cisza (chociaz bardzo lubisz muzyke),
e dbaj o uporzadkowane otoczenie z segregatorami i harmonogramami,
e pomaga ci odczytywanie na gtos tekstu do nauczenia sie albo jego gtosne
powtarzanie lub odstuchiwanie nagrania z ptyty,
e mozesz uczyc sie z drugg osobg omawiajgc zagadnienia,
e musisz dobrze stysze¢ nauczyciela,
e potrzebujesz podsumowania lekcji w formie krétkich zdan z najwazniejszymi
tresciami,
e powinienes wyobrazac sobie to, co styszysz jako film z efektami dzwiekowymi,
e potrzebujesz opowiedzie¢ komus to, czego sie juz nauczyltes,
e popros o przepytanie cie przez rodzica lub kolege.

Kinestetyk:
Uczysz sie poruszajgc miesniami w przestrzeni. Angazujesz sie aktywnie w proces uczenia
sie poprzez symulacje, odgrywanie rél, eksperymenty, badania i ruch, uczestniczac
w czynnosciach zycia codziennego. Powinienes byé fizycznie wtgczony w akcje
zdobywania wiedzy. Utrzymujesz nikty kontakt wzrokowy z méwca. Jednak, gdy cos ciekawego
dzieje sie w poblizu, twoj wzrok wedruje w tym witasnie kierunku. W swoim otoczeniu
potrzebujesz miejsca, by sie poruszaé. Wykorzystaj wiedze, ze:
e najlepiej uczysz sie w ruchu,
e chodzac po pokoju czy pedatujgc na rowerze treningowym,
e |ubisz pisa¢ na duzych tablicach lub planszach w pozycji stojacej,
e potrafisz uczyc¢ sie w ciszy i przy muzyce,
e gestykulacja i odgrywanie czytanych tresci pomaga ci lepiej zapamietaéd, lepiej
uczysz sie grajgc w gry edukacyjne i ruchowe,
e gdy sie uczysz otoczenie musi pozostac nieruchome, bo ruchy innych oséb mocno cie
rozpraszaja,
e przed rozpoczeciem nauki powinienes$ przejrze¢ caty rozdziat, ogladajac ilustracje
i wykresy.



Dotykowiec:
Uczysz sie, doznajagc wrazedn na powierzchni skoéry. Uzywasz rak, palcéw, faczac to,
czego sie uczysz ze zmystem dotyku. Jeste$ wrazliwy na doznania fizyczne. Zwracasz uwage

na

komunikacje pozawerbalng, takg jak wyraz twarzy, jezyk ciata, tembr gtosu. Nie

potrafisz ,,odcig¢ sie” od negatywizmu i uczu¢ innych, by skoncentrowaé sie na pracy.
Wykorzystaj to, ze:

samo pisanie pomaga ci zapamietac i uporzagdkowa¢ materiat,

lepiej myslisz i stuchasz, gdy rysujesz lub trzymasz co$s w dioni, np. dtugopis,
dobrze, gdy za oknem masz widok na drzewa, rosliny,

lubisz uczy¢ sie, siedzgc w wygodnym fotelu czy lezgc na kanapie,

muzyka, ktérg lubisz pomaga ci w koncentracji,

uczysz sie wykonujac szkice, rysunki,

potrzebujesz przyjaznej atmosfery w miejscu, gdzie masz sie uczy¢, negatywne
emocje obnizajg twojg zdolnos¢ koncentracji,

podczas czytania powinienes robi¢ notatki kolorowymi pisakami lub wazne pojecia
zapisywac artystyczng, ozdobng czcionka,

mapy umystowe z wieloma ilustracjami utatwiajg ci zapamietanie materiatu.

Wierze, ze przygotowany przeze mnie materiaf jest dla Ciebie pomocny. Kolejna moja
propozycja bedzie dotyczyta inteligencji wielorakiej, rowniez znajdziesz cos dla siebie.

Joanna Szczepariska

Opracowujac materiaty korzystatam z:

- R. Linksmana ,,W jaki sposdb szybko sie uczy¢?"

- Witodarski Z. ,Z tajemnic ludzkiej pamieci”.

- DENNISON Paul E., DENNISON Gail: ,,Integracja mdzgu: wptyw integracji mézgu na osobowoséi funkcjonowanie
cztowieka”.

- PETTY Geoff: ,Nowoczesne nauczanie: praktyczne wskazowki i techniki dla nauczycieli, wyktadowcéw
i szkoleniowcow”.



