Propozycja |

Jak motywowac dzieci do nauki i pracy? Oto pytanie, ktore zadaje sobie kaidy rodzic.
Przedstawie wiec kilka wskazéwek, ktore, mam nadzieje pomogq Parnistwu w wychowaniu
swoich dzieci.

Najwazniejszg sprawg w zakresie motywowania dzieci do nauki jest ich akceptacja przez
rodzicow. Dziecko, ktdore wyrasta w atmosferze akceptacji, poczuciu, ze jest kochane
i szanowane, tatwiej przyjmie nasz punkt widzenia. Dziecko, ktéry nabierze wiary i pewnosci
siebie, tatwiej pokona problemy i chetniej bedzie stawiato czota przeciwnosciom.

Dzieci uczg sie tego, czego doswiadczaja:
o Jezelidziecko zyje w atmosferze krytyki — uczy sie potepiac.
o Jezelidziecko zyje w atmosferze wrogosci — uczy sie walczyc.
e Jezeli dziecko musi znosi¢ kpiny — uczy sie nieSmiatosci.
e Jezeli dziecko
o Jezeli dziecko zyje w poczuciu bezpieczenistwa — uczy sie ufnosci.

e Jezeli dziecko zyje w atmosferze mitosci - uczy sie mitosci.

Typowe btedy, ktdre popetniaja rodzice:

v" Nadmierna kontrola ,,Musze go caty czas pilnowac, gdy tylko odejde — od razu zajmuje
sie czyms innym, nigdy nie pamieta co jest zadane”. W ten sposdéb przejmujg kontrole,
pozbawiajg dziecko odpowiedzialnosci i motywacji do nauki.

v" Uczenie sie za dziecko Rodzice niezadowoleni z efektéw nauki dziecka, sami biorg sie
do pracy. Sprawdzajg zeszyty, przepisujg od nowa prace domowe, piszg
wypracowania, czytajg lektury. Obawiajg sie, ze dziecko samo sobie nie poradzi.

v' Zbyt wysokie wymagania Rodzice koncentrujg sie na btedach, odbierajg dziecku
satysfakcje z wykonanej pracy.

v Niewfasciwe motywowanie Rodzice, w poczuciu wifasnej bezradnosci wobec
szkolnych niepowodzen dzieci, prébujg wszystkiego, zeby je zacheci¢ do nauki:
moralizuja, straszg, zawstydzaja, przekupujg, wyznaczaja kary. Z kolei dzieci, nie majac
juz nic do stracenia, podejmujg walke z rodzicami.




v' Brak zainteresowania rodzicow nauka dziecka Rodzice, zapracowani i zmeczeni, nie
majq czasu zajmowac sie sprawami szkolnymi dziecka. Uwazajg, ze samo powinno dac
sobie rade. Nie rozumiejg, ze dziecko potrzebuje pomocy. Dopiero, gdy dziecko wpada
w duze ktopoty lub zaczyna wagarowaé — zaczynajg szuka¢ pomocy. Kiedy brakuje
czasu — brakuje tez codziennych rozmoéw, przemyslen, a takie wzajemnego
o wsparcia okazywania szacunku. Czesto nie zauwazajg staran dziecka, ktére chce
osiggnac jak najlepsze wyniki. Wtedy jest ono przeswiadczone, ze wysitek sie nie
optaca.

Jak rodzice powinni postepowaé, aby zachecic dzieci do nauki?

e WSPIERAJ, ALE NIE WYRECZAJ. Rodzice nie muszg na nowo uczy¢ sie tego, co dziecko
w szkole. Nauke pozostawmy dzieciom. Rodzice majg wspierac. Nalezy wdrazaé je do
samodzielnej pracy. W procesie uczenia sie wazng role odgrywa samokontrola
wykonanej pracy. Chodzi w niej o to, aby dziecko samo odkryto swoje btedy i samo je
poprawito. Nalezy dziecko przyzwyczajaé do podejmowania wysitku, do pokonywania
trudnosci, wtedy uwierzy we wtasne mozliwosci.

e MADRZE MOTYWUIJ. Od kar lepsze sg nagrody, ale stosowanie ich musi by¢ ostrozne.
Ztotym srodkiem jest drobna nagroda, np. w postaci uznania rodzicéw, pochwaty.
Dziecko bedzie miato poczucie, ze rodzice doceniajg jego trud i wysitek wtozony w
nauke.

e DOCENIAJ OSIAGNIECIA DZIECKA Warto rozrdzni¢ tutaj dwa pojecia: osiggniecia, a nie
stopnie. Czesto pytamy dziecko po powrocie ze szkoty: ,Co dzis dostates?”,
a powinnismy zapytac: ,Czego sie dzis nauczytes?”. O ile tatwo jest doceniac
osiggniecia dziecka, ktore otrzymuje dobre stopnie, to gorzej jest z dzieckiem, ktdre
ma kfopoty w nauce. Warto sie zastanowi¢, czy niepowodzenia w nauce nie s3
objawem konkretnej przyczyny. Jest rdznica miedzy dzieckiem, ktére nie chce sie
uczy¢, a takim, ktére uczy sie wolno i nie jest w stanie zrobié tego, co sie od niego
wymaga. W rozpoznaniu problemu moze pomdc rozmowa z wychowawcy,
pedagogiem szkolnym, a takze badanie w Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;.

. Czesto mamy okazje styszeé, ze
dziecko zle méwi o sobie: ,jestem gtupi”, ,,nie dam rady”, ,,i tak mi sie nie uda”. Sg to
gtosy, ktére sg wrogami sukcesu. Opatrywanie dzieci etykietami ogranicza ich nadzieje,
marzenia i mozliwosci. Lek przed niepowodzeniem powoduje u tych dzieci
wystepowanie tendencji do rezygnacji, formutowanie niskich aspiracji i niskich
oczekiwan oraz unikanie zadan, czy wrecz wagarowania.



e BUDUJ W DZIECKU POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI Dziecko bedzie myslato
pozytywnie o sobie, gdy bedzie miato poczucie wtasnej wartosci. Rolg rodzicow jest
poméc wyksztatci¢ w dziecku energie i inicjatywe, by zrekompensowac poczucie niskiej
wartosci, by znalezé sposdb zrdwnowazenia swojej stabosci, by dziecko myslato: ,,Moze
nie jestem najlepszym uczniem w klasie, ale za to najlepiej spiewam czy gram w pitke”.
Jest to szczegdlnie wazne w okresie dojrzewania, bo wéwczas czesto jedynym zrodtem
poczucia witasnej wartosci jest akceptacja grupy réwiesniczej. Wiara we wiasne
mozliwosci moze zaprowadzié na sam szczyt, a jej brak powoduje utrate mndstwa
fantastycznych okazji do nauki, zabawy, poznania ciekawych ludzi.

WSKAZOWKI, KTORE MOZEMY WYKORZYSTAC W PRACY Z WLASNYM DZIECKIEM:
e Dostrzegaj sukcesy i starania dziecka.
e Okazuj zyczliwe zainteresowanie sprawami szkolnymi dziecka.
e Zamiast krytykowac i ocenia¢ — dodaj mu otuchy.
e 0Oddaj mu odpowiedzialno$¢ za nauke.
e Pozwdl mu poniesé konsekwencje izachecaj do wyciagniecia wnioskéw.
e Rozmawiaj z dzieckiem o jego zainteresowaniach, celach i planach na przysztos¢.
¢ Interesuj sie tym, co sie wydarzyto, rozmawiaj o tym, czego dziecko sie nauczyto.

e Chwal - za osiggniecia, a takze za wtozony wysitek. Nie poréwnuj dziecka do
rodzenstwa, kolegéw, lecz do poprzedniego jego poziomu umiejetnosci.

e W przypadku zniechecenia dziecka lub doswiadczenia przez nie porazki — nie
zaprzeczaj jego uczuciom mowiac, ze nic sie nie stato, lecz nazwij jego uczucia.

Aby zwiekszy¢ skutecznos¢ oddziatywania nagrod i kar, nalezy:

1) Zaznajomié dziecko z tymi zasadami (mozna nawet je spisac i powiesic).

2) Dobrze, aby system ten zostat zaakceptowany przez dziecko.

3) Nagrody powinny by¢ odpowiednio atrakcyjne, a kary odpowiednio surowe.
5) Konieczne jest stosunkowo szybkie wzmacnianie zachowan.

6) Pochwaty, tak jak nagrody, powinny by¢ konkretne, chwali¢ osiggniecia wymagajace
wysitku, wytrwatos¢, osobiste postepy, uczynki (tylko wéwczas pobudzajg wewnetrzng
motywacje). Dziecko musi wiedzie¢, dlaczego chwalimy jego

Pamietajmy, nawet najlepsze metody i najbardziej usilne proby mogq zawies¢, jesli sami nie
bedziemy dawali dziecku przyktadu wtasnym postepowaniem. To od nas dorosfych zalezy,
czy nauczy sie ono systematycznej pracy i obowigzkowosci.



Drogi Rodzicu! Pamietaj, ze...

Brak motywacji do nauki wynika najczesciej z niewyksztatcenia nawykow uczenia sie badz
jest skutkiem doznanych przez dziecko niepowodzen.

Dziecko, ktére uczy sie, bo lubi, zdobywa glebszg i trwalsza wiedze, jest bardziej wytrwate
w osigganiu interesujacych je informacji, osigga lepsze wyniki.

Dziecko potrzebuje Twojego zrozumienia, wsparcia i wiary, ze sobie poradzi!

,Zeby innych zapalié, trzeba samemu ptong¢”

Zenon Klemensiewicz

Zapraszam Panstwa do korzystania z ustug naszej poradni, obecnie w formie elektronicznej,
a po zakoriczeniu pandemii réwniez osobiscie.

Joanna Szczepanska

Przy opracowywaniu materiatu korzystatam z:

®  Edukacja, ktéra zmienia zycie: 12 narzedzi umystu, ktére rozpalajg mitos¢ do nauki / Marilee G. Adams

Jak motywowa¢é ucznidéw do nauki: z polskimi przyktadami z kursu internetowego ,,Szkoty Uczacej Sie" programu Centrum
Edukacji Obywatelskiej i Polsko-Amerykariskiej Fundacji Wolnosci / Merrill Harmin.

®  Jak nauczy¢ dzieci odpowiedzialnosci / Dale Scott Ridley, Bill Walther.

®  Finskie dzieci uczg sie najlepiej / Timothy D. Walker.



